Get In Line

Sad Mama
Choreographie: Greywolf & Wiya Wambli
Beschreibung: 32 count, 2 wall, beginner line dance Q
Musik: Don't Tell Mamma von Doug Stone, W
Don't Be Sad von Dwight Yoakam
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlagen

Brush, back, rock back, shuffle forward, step, pivot %1 |

1-2 Rechten FuB nach vorn schwingen - Schritt nach hinten mit rechts

3-4 Schritt nach hinten mit links, rechten FuB etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten FuB

5&6 Schritt nach vorn mit links - Rechten FuB an linken heransetzen und Schritt nach vorn mit links

7-8 Schritt nach vorn mit rechts - ¥4 Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links (9 Uhr)

Shuffle across, rock side, behind, %1 turn r, step, pivot 2 r

1&2 Rechten FuB weit Uber linken kreuzen - Linken FuB etwas an rechten heranziehen und rechten FuB weit
Uber linken kreuzen

3-4 Schritt nach links mit links, rechten FuB etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten Fuf3

5-6 Linken FuB hinter rechten kreuzen - % Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (12 Uhr)

7-8 Schritt nach vorn mit links - %2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende rechts (6 Uhr)

Step, 2 turn |, 2 turn | (walk 2), step, rock forward, back 2 (with sweeps)

1-2 Schritt nach vorn mit links - 2 Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts (12 Uhr)
3-4 Y2 Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (6 Uhr) - Schritt nach vorn mit rechts
5-6 Schritt nach vorn mit links, rechten FuB etwas anheben - Gewicht zurlick auf den rechten FuB
7-8 2 Schritte nach hinten, den fiihrenden FuB3 jeweils im Kreis nach hinten schwingen (I - r)

Sailor step, rock across, rock side, rock back

1&2 Linken FuB hinter rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und Gewicht zuriick auf den linken Fuf3
3-4 Rechten FuB Uber linken kreuzen, linken FuB etwas anheben - Gewicht zurlick auf den linken FuB3

5-6 Schritt nach rechts mit rechts, linken FuB3 etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken FuB

7-8 Schritt nach hinten mit rechts, linken FuB etwas anheben - Gewicht zurlick auf den linken FuBB

Wiederholung bis zum Ende
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